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#Sportajmoinberimo: kaj brati, da disi po Sportu?
1. Leposlovje za otroke

Daniel Napp: Svetovno prvenstvo v spanju, Hart, 2023

B PR N 7 »Velike mozZnosti za zmago ima, kdor uspe premagati strah in
aniel Napp . . L s .
| zaspati v tej temni jami. Globoko v njej naj bi Zivela velikanska

3 SVETOVNO PRVENSTVO ~ mocna gorila Cipo Capo.« (citat iz knjige)
V SPANJU /8

»Spet je tu svetovno prvenstvo v spanju. Lev Lars, krokodil Emil
in njuni prijatelji se Ze ogrevajo za tekmovanje. Kdo bo prvi
zaspal? Komu bo uspelo zapreti oCi ob ropotu gradbenih
strojev, na ledenih plos¢ah, na ogromnem vrtiljaku v
zabaviscnem parku in v popolni temi najgloblje jame?

Kaksno napeto tekmovanje! Vsak sportnik sam najbolje ve,

kako se lahko umiri in zaspi.« (zapis na platnici knjige)

Daniel Napp je svobodni pisec ter avtor in ilustrator slikanice Svetovno prvenstvo v spanju, ki je izSla pri zaloZbi
Hart v juniju 2023. Lev Lars, slon Robi, krokodil Emil, zebra Zofka, koala Beni in merjasec Hinko so prijatelji, ki
se preizkusijo tekmovanju spanja. Postavljeni so pred razli¢cne in zahtevne naloge — zaspati v najbolj nemogocih
in neugodnih razmerah, v katerih se velikokrat znajdejo tudi perspektivni in vrhunski Sportniki: nemogoci hrup,
brezmejna tisina in obcutek nemocnosti, osamljenosti, mraz, vrocina, vznemirjenje, neudobje, tema, nevarnost
... Ce premagamo vse te »strahove, bo na$ pocitek prav gotovo boljsi in toliko bolj koristen za regeneracijo in
dobro pocutje. (Tina Podgornik)

(Vir slike: COBISS.si: https://d.cobiss.net/repository/si/files/140796163/121547/140796163-jak.ijpeg/terms)

Knjiga je dosegljiva v knjiZnicah: https://plus.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/140796163

Izposoja kot zvocna knjiga: ne; Izposoja kot e-knjiga: ne; Nakup mozZen tudi v zvocni obliki: ne

Knjigo lahko kupite na spletni strani zalozbe Hart: https://www.hartpublishing.si/izdelek/svetovno-prvenstvo-

v-spanju/

2. Poezija za mladostnike

Jodo Manuel Ribeiro: Zanine kavbojke: (pesmi za mladoodrasle);
KUD Sodobnost International, 2023

»V pesniski zbirki Zanine kavbojke je v paradoksalnem in protislovnhem bogastvu

zajeta podoba nekoga, ki ni veC otrok, a Se ni odrasel. Iskanje identitete,
zaljubljenost, spogledovanja, odnosi s starsi, sola, dileme, izzivi, Custva, sanje in
Zelje, rast, moda, vpliv tehnologij in digitalnega so v pesmih predstavijeni z
obcutljivostjo, ki pa vendarle ne obide trdote in ironije danasnjih dni. Mladi se
bodo ob branju te knjige zagotovo najeZili, pesmi bodo brali na glas, si jih Sepetali
na uho ali pa jih prepisovali in prepesnjevali — v skladu z ritmom svojega srca.
Pesmi, ki so bile napisane zato, da bi se znasle v Zepu kavbojk najstnikov in mladih,
pa so povsem primerne tudi za torbo ali nahrbtnik starsev in uciteljev.« (Vir: spletna
stran KUD Sodobnost International)



https://d.cobiss.net/repository/si/files/140796163/121547/140796163-jak.jpeg/terms
https://www.hartpublishing.si/izdelek/svetovno-prvenstvo-v-spanju/
https://www.hartpublishing.si/izdelek/svetovno-prvenstvo-v-spanju/

#sSportajmoinberimo

nacionalni medresorski program za spodbujanje
branja med mladimi Sportniki
#verjemivproces #beremoskupaj #beremozraziogom

Se bili Ze kdaj zaljubljeni? So vam v trebuhu Ze zafrfotali metuljcki? Ste se morda Ze sprasevali, kdo v resnici ste,
kaksni ste in zakaj ste tak$ni? Ali tudi vi pri odrasc¢anju razmisljate o odnosu do starsev, prijateljev, uciteljev ter
o drugih vprasanjih, o katerih mladostniki v fazi odra$¢anja nenehno razmiljajo in jih analizirajo? Ce je va$
odgovor pritrdilen in se prepoznate v takSnem pocetju in odkrivanju svojega notranjega jaza, posezite po tej
pesniski zbirki ter zaplavajte v iskanje odgovorov in razmisljanju o tem, v kak§nem vrtincu odrascanja in Custev
se trenutno nahajate. (Tina Podgornik)

(Vir slike: COBISS.si: https://www.sodobnost.com/izdelek/zanine-kavbojke/

Knjiga je dosegljiva v knjiznicah: https://plus.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/157186307
Izposoja kot zvocna knjiga: ne Izposoja kot e-knjiga: ne Nakup moZen tudi v zvocni obliki: ne
Knjigo lahko kupite na spletni strani zalozbe KUD Sodobnost International:
https://www.sodobnost.com/izdelek/zanine-kavbojke/

3. Strokovno gradivo

David Perlmutter in Austin Permutter: Negovani mozZgani: Razstrupljanje, ki jasne misli, poglablja ¢ustva in

zagotavlja sreco, UMco, 2021
NEGOVANI

»Dandanes beleZimo vse vecjo izpostavljenost spletnim tehnologijam in zaslonom

MOZGANI

Razstrupljanje, ki jasni misli,
poglablja éustva in zagotavlja sreco
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David PERLMUTTER

Avtor knjizne uspesnice PoZgani mozgani

Austin PERLMUTTER

vseh vrst, ki utrujajo in obremenjujejo nase moZgane ter jih potiskajo v stalno
hlepenje po takojsnjih nagradah, razburjamo se zaradi nenehnih slabih novic, ki
nase telo potiskajo v stalni stres, ter doZivliamo zasvojenost s predelano hrano, ki
povecuje vnetja v nasem telesu in Skodljivo vpliva na nase moZgane, kar vodi v
tesnobnost in vse vecjo odsotnost empatije.« (zapis na platnici knjige)

Cloveski mozgani so »aparat« brez primere. Ne le, da upravljajo nase telo, temve¢
tudi nasSa obcutja in Custva. Knjiga odpira veliko vsebin, s katerimi lahko
izboljSamo svoje pocutje in s tem pripomoremo tudi k boljSemu delovanju nasih
moZganov, te so: grabeZljiva tehnologija, oziroma, kako nas digitalno Zivljenje

s sodelovanjem Kristin Loberg

lahko zasuznji in odtujuje, dar empatije, narava ni nasa sovraznica, hrana in
razmisljanje, no¢no razstrupljanje mozganov, srecno telo, sre¢ni mozgani, zazrite se vase itd.

Skratka, kot sta ugotovila avtorja: sre¢no telo — sre¢ni moZzgani, dodala pa bi Se naslednje: Ce je srce motor, so
mozgani krmilo! (Tina Podgornik)

(Vir slike: spletna stran knjigarne Bukla: https://www.bukla.si/umco/negovani-mozgani.html)

Knjiga je dosegljiva v knjiznicah: https://plus.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/60957187

Izposoja kot zvocna knjiga: ne; Izposoja kot e-knjiga: ne; Nakup mozen tudi v zvocni obliki: ne

Knjigo lahko kupite na spletni strani knjigarne Bukla: https://www.bukla.si/umco/negovani-mozgani.html

Pripravile: Tina Podgornik in Polona Palci¢, Goriska knjiznica Franceta Bevka ter Nives Markun Puhan, Zavod RS za Solstvo.

#sportajmoinberimo je program, ki ga vodi Goriska knjiznica Franceta Bevka v sodelovanju z Olimpijskim komitejem Slovenije — zdruZenjem
Sportnih zvez, Ministrstvom za kulturo, Ministrstvom za vzgojo in izobraZevanje, Zavodom RS za Solstvo, Javno agencijo za knjigo RS, Mestno
knjiznico Ljubljana, Pionirsko — centrom za mladinsko knjizevnost in knjiznicarstvo, ZdruZenjem splosnih knjiznic, revijo BUKLA ter projektoma
Kulturni bazar in Nacionalni mesec skupnega branja. Fotografije naslovnic knjig so povzete s spletnih strani zalozb.
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